
大学生年度人物推荐人选事迹材料 
服务民生初心不改，投身实践奋斗青春 

 

一、个人简介 

高源，男，江苏扬州人，2001 年 10 月出生，中共预备

党员，盐城工业职业技术学院纺织服装学院社区管理与服务

专业 2020 级专科生。先后担任纺织服装学院学生分会执行

主席，社管 2011 班班长，党史学习教育青年宣讲团成员、

资助育人宣传大使。 

作为一名“00 后”社工专业学生，他投身实践，服务民

生，以专业所学奋战在社会工作第一线。在服务群众需求、

弘扬互助风尚的火热实践中，他坚持“用生命影响生命，用

生命温暖生命”的社工理念，大力汇聚社会力量，扎实开展

社会工作，用实际行动为社会工作事业的高质量发展贡献绵

薄之力。 

二、突出事迹 

（一）思想引领 激发磅礴力量 

作为学生骨干，他初心不改，坚持政治引领，实现价值

追求。从小学升入初高中、再升入大学，他光荣地完成了入

队、入团、入党的“人生三部曲”，于 2022 年 6 月顺利成

为一名光荣的中共预备党员。 

作为党史学习教育青年宣讲团成员，他带着嘱托，勇担

使命，凝聚青春力量，赓续精神血脉，走进同学之中进行党

史宣讲，致力实现党史学习教育学生全覆盖。至 2022 年 10



月下旬，他已开展党史宣讲 10 余场，覆盖学生达 1 千人，

宣讲题为《青春心向党，奋进新征程》的党史课程被学院转

载分享学习，在实干中展现新时代党员奋斗风采。 

时代十年非凡巨变，党的二十大精神鼓舞人心。在接受

盐城新闻记者采访时，他讲到“作为强国一代的新时代青年，

也作为新时代的社工人，我将贯彻践行党的二十大精神，坚

持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，扎实学好

理论知识，积极投身实践锻炼，把青春奋斗融入党和人民的

伟大事业当中，争做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新

时代好青年。” 

（二）潜心专研 汇聚学术之光 

实践出真知，求知须躬行。2021 年，还在读大学的他就

开始打磨自己的专业技能，在盐城市盐都区心语社会工作服

务中心从事社工服务。一腔热血的他带领团队先后参加了挑

战杯、创青春，各类国家级、省级课题调研，以及多个公益

创投项目，把“理论联系实际”的大智慧运用到自己的成长

规划中。 

2022 年，他成功立项一般课题“乡村振兴背景下农村互

助养老模式研究-以盐城市 P街道为例”，并开展“三下乡”

市级重点项目“幸福养老 颐养亭湖”“五个一”活动，以

贯彻落实积极应对人口老龄化国家战略，弘扬中华民族孝老

爱亲传统美德，通过开展红色故事我来讲、红色歌曲我来唱、

手指操我来练、舞动人生及品味老年幸福系列活动；在为期

15 天的调研期间，他学习到了智慧养老的知识，更了解到养



老行业的发展必须要年轻一代人加入行列中，团队一行记录

点滴，拍摄纪录片，并在腾讯、微信公众号等网站宣传，在

2022 年暑期“三下乡”社会实践中荣获盐城市优秀实践团队

称号，他研精致思、笃学不倦，努力为养老照料服务事业贡

献自己的绵薄之力。 

此外，他先后参与了江苏省民政厅社会组织扶贫项目滨

海县乡村振兴福羊计划；“童享欢乐”儿童友好社区服务项

目；“聚星火之光 护儿童成长”残障儿童精准服务主题活

动及建湖县“党建 1+N”社工站运营等项目。 

在他认为，社工专业价值观追求社会公平正义、对不同

人群平等尊重。“既然一开始选择了这条路，就对自己所选

择的路所负责”，因为这个信念一直坚守着，他说“我们这

一代社工是肩负使命的一代。” 

他将所学内化于心、外化于行，将理论融入实践，用理

论服务实践，在实践中体悟理论，决心将社工专业精神以更

大的格局、更开阔的眼界延续至更广阔的天地。 

（三）实践服务 勇担时代使命 

“做点事情，服务人民”是他朴素而真诚的愿望。他未

来规划与理想目标十分明晰，沿着脑海中的轨迹，他让脚下

的足印更坚实，从校内实践到校外实习，他的实践经历丰富

而多彩。 

社工“助人自助”的理念从大一开始就根植于他的心中，

受这一理念的影响，为公益助力的种子在他的心中悄然萌发、

滋长。盐城市盐都区“心灵护航”农村留守儿童成长干预计



划是他首先参与的项目，他针对留守儿童的特点和需要，制

定了一系列活动方案，诸如“生日会”、“抗挫力成长小组”

等，让孩子们在轻松愉快的游戏中体验温暖和被关怀的感觉，

同时，帮助他们弥补教育方面的缺失。 

大学期间，他参与各类志愿服务活动时长达五百多个小

时，组织活动超 30 场，服务同学 5000 余人次，各类志愿服

务被媒体报道达 8 次，曾多次获“优秀大学生志愿者”称号；

此外，他还是联合国儿童基金会“月捐为儿童”项目参与者，

用一点一滴的善行拉近了他与社工的距离，令他在社工的路

上一直前行着、收获着、成长着…… 

2020 年开春，新型冠状病毒汹涌来袭，无数的医护工作

人员奔赴前线。作为一名社区管理与服务专业学生，他主动

联系街道、社区、同学，开展了一场用专业知识为抗疫助力

的热潮，冲锋在前彰显担当。 

一代代中国青年接过信仰的接力棒，把奋斗、青春融进

党和人民的事业。他相信每一份青年的努力，终将汇成奔涌

前行的大江大河，终将奏响高质量发展的奋进旋律，终将书

写为民服务的青春答卷。 

三、所获荣誉 

国家级： 

2021 年 11 月 国家励志奖学金 

2022 年 12 月 国家奖学金  

省级： 

2021 年 8 月 江苏省职业院校创业大赛二等奖 



2022 年 6 月 江苏省三好学生 

2022 年 11 月 第十二届“挑战杯”江苏省大学生创业计

划竞赛金奖 

2023 年 1 月 江苏省最美职校生标兵 

2023 年 1 月 江苏省第十七届大学生职业规划大赛二等奖 

市级： 

2021 年 12 月 盐城市优秀大学生志愿者 

2022 年 4 月  盐城市优秀共青团员 


